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Параллелограмм
Определение. Параллелограмм — это четырехугольник, у которого противополож-
ные стороны попарно параллельны.
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Свойства параллелограмма:
1. В параллелограмме противоположные стороны попарно равны.
2. В параллелограмме противоположные углы попарно равны.
3. Диагонали параллелограмма делятся точкой пересечения пополам.
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Свойства параллелограмма:
1. В параллелограмме противоположные стороны попарно равны.
2. В параллелограмме противоположные углы попарно равны.
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3. Диагонали параллелограмма делятся точкой пересечения пополам.
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Признаки параллелограмма:
0. Если в четырехугольнике две стороны равны и параллельны, то этот четы-

рехугольник — параллелограмм.
1. Если в четырехугольнике противоположные стороны попарно равны, то этот

четырехугольник — параллелограмм.
2. Если в четырехугольнике противоположные углы попарно равны, то этот че-

тырехугольник — параллелограмм.
3. Если в четырехугольнике диагонали пересекаются и точкой пересечения де-

лятся пополам, то этот четырехугольник — параллелограмм.
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Признаки параллелограмма:
0. Если в четырехугольнике две стороны равны и параллельны, то этот четы-

рехугольник — параллелограмм.
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1. Если в четырехугольнике противоположные стороны попарно равны, то этот
четырехугольник — параллелограмм.
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2. Если в четырехугольнике противоположные углы попарно равны, то этот че-
тырехугольник — параллелограмм.
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3. Если в четырехугольнике диагонали пересекаются и точкой пересечения де-
лятся пополам, то этот четырехугольник — параллелограмм.
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Задача 1
Две стороны четырехугольника параллельны, а одна его диагональ делит другую
пополам. Докажите, что данный четырехугольник — параллелограмм.
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Задача 1
Две стороны четырехугольника параллельны, а одна его диагональ делит другую
пополам. Докажите, что данный четырехугольник — параллелограмм.
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Задача 2
Биссектрисы двух углов при одной стороне параллелограмма делят другую его
сторону на три равные части. Найдите отношение сторон параллелограмма.
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Задача 2
Биссектрисы двух углов при одной стороне параллелограмма делят другую его
сторону на три равные части. Найдите отношение сторон параллелограмма.
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Задача 3
Через каждую вершину треугольника ABC параллельно его противоположной сто-
роне провели прямую. Эти прямые образовали новый треугольник. Докажите, что
вершины старого треугольника являются серединами сторон нового.
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Задача 3
Через каждую вершину треугольника ABC параллельно его противоположной сто-
роне провели прямую. Эти прямые образовали новый треугольник. Докажите, что
вершины старого треугольника являются серединами сторон нового.
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Задача 4
На сторонах AB, BC, CD и DA параллелограмма ABCD выбраны точки K, L, M
и N соответственно так, что AK = CM и AN = CL.
(а) Докажите, что BLDN — параллелограмм.
(б) Докажите, что четырёхугольник с вершинами в точках пересечения прямых
AL, BM , CN и DK — параллелограмм.
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Задача 4
На сторонах AB, BC, CD и DA параллелограмма ABCD выбраны точки K, L, M
и N соответственно так, что AK = CM и AN = CL.
(а) Докажите, что BLDN — параллелограмм.
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Задача 4
На сторонах AB, BC, CD и DA параллелограмма ABCD выбраны точки K, L, M
и N соответственно так, что AK = CM и AN = CL.
(б) Докажите, что четырёхугольник с вершинами в точках пересечения прямых
AL, BM , CN и DK — параллелограмм.
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Удвоение медианы
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Задача 5
В треугольнике ABC проведена медиана BM . Известно, что угол ABM равен 50◦

и 2BM = AB. Найдите угол ABC.
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Задача 5
В треугольнике ABC проведена медиана BM . Известно, что угол ABM равен 50◦

и 2BM = AB. Найдите угол ABC.
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Задача 6
На медиане BM треугольника ABC взяли точку E так, что ∠CEM = ∠ABM .
Докажите, что отрезок EC равен одной из сторон треугольника.
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Задача 6
На медиане BM треугольника ABC взяли точку E так, что ∠CEM = ∠ABM .
Докажите, что отрезок EC равен одной из сторон треугольника.
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Задача 7
В треугольнике ABC проведена медиана BM . Оказалось, что ∠A+ ∠C = ∠ABM .
Найдите отношение BM : BC.
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Задача 7
В треугольнике ABC проведена медиана BM . Оказалось, что ∠A+ ∠C = ∠ABM .
Найдите отношение BM : BC.
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Средняя линия
Определение. Средней линией треугольника называется отрезок, соединяющий
середины двух его сторон.
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Свойство средней линии.
Средняя линия треугольника параллельна стороне треугольника и равна половине
этой стороны.
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Свойство средней линии.
Средняя линия треугольника параллельна стороне треугольника и равна половине
этой стороны.
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Признаки средней линии:
1. Если отрезок с концами на сторонах треугольника параллелен третьей стороне

треугольника и равен её половине, то этот отрезок — средняя линия треуголь-
ника.

2. Если отрезок, параллельный стороне треугольника, делит одну его сторону
пополам, то этот отрезок — средняя линия треугольника.
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Признаки средней линии:
1. Если отрезок с концами на сторонах треугольника параллелен третьей стороне

треугольника и равен её половине, то этот отрезок — средняя линия треуголь-
ника.
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2. Если отрезок, параллельный стороне треугольника, делит одну его сторону
пополам, то этот отрезок — средняя линия треугольника.
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Задача 8
Точки M и N расположены соответственно на сторонах AB и AC треугольника
ABC, причем BM = 3AM и CN = 3AN . Докажите, что MN ∥ BC и найдите MN ,
если BC = 12.
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Задача 8
Точки M и N расположены соответственно на сторонах AB и AC треугольника
ABC, причем BM = 3AM и CN = 3AN . Докажите, что MN ∥ BC и найдите MN ,
если BC = 12.
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Задача 9
Угол C треугольника ABC равен 150◦. Из середины стороны AB на сторону BC
опустили перпендикуляр. Найдите длину этого перпендикуляра, если AC = 1.
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Задача 9
Угол C треугольника ABC равен 150◦. Из середины стороны AB на сторону BC
опустили перпендикуляр. Найдите длину этого перпендикуляра, если AC = 1.
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Задача 10
Точки M и N — середины медиан AD и CF треугольника ABC. Найдите отрезок
MN , если AC = 20.
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Задача 10
Точки M и N — середины медиан AD и CF треугольника ABC. Найдите отрезок
MN , если AC = 20.
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