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Определение. Параллелограмм — это четырехугольник, у которого противополож-
ные стороны попарно параллельны.

Свойства параллелограмма:
1. В параллелограмме противоположные стороны попарно равны.
2. В параллелограмме противоположные углы попарно равны.
3. Диагонали параллелограмма делятся точкой пересечения пополам.

Признаки параллелограмма:
0. Если в четырехугольнике две стороны равны и параллельны, то этот четы-

рехугольник — параллелограмм.
1. Если в четырехугольнике противоположные стороны попарно равны, то этот

четырехугольник — параллелограмм.
2. Если в четырехугольнике противоположные углы попарно равны, то этот че-

тырехугольник — параллелограмм.
3. Если в четырехугольнике диагонали пересекаются и точкой пересечения де-

лятся пополам, то этот четырехугольник — параллелограмм.

Определение. Средней линией треугольника называется отрезок, соединяющий
середины двух его сторон.

Свойство средней линии.
Средняя линия треугольника параллельна стороне треугольника и равна половине
этой стороны.

Признаки средней линии:
1. Если отрезок с концами на сторонах треугольника параллелен третьей стороне

треугольника и равен её половине, то этот отрезок — средняя линия треуголь-
ника.

2. Если отрезок, параллельный стороне треугольника, делит одну его сторону
пополам, то этот отрезок — средняя линия треугольника.
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Базовый уровень
1. Медиана треугольника образует с его сторонами, выходящими из той же вер-

шины, углы 40◦ и 70◦. Докажите, что эта медиана равна половине одной из
сторон.

2. На сторонах AB, BC, CD и DA параллелограмма ABCD выбраны точки K,
L, M и N соответственно так, что AK = CM и AN = CL.
(а) Докажите, что KLMN — параллелограмм.
(б) Докажите, что четырёхугольник с вершинами в точках A, C и точках
пересечения прямых AL и CK, AM и CN — параллелограмм.

3. Две противоположные стороны шестиугольника параллельны и равны. Дока-
жите, что середины четырёх остальных его сторон образуют параллелограмм.

4. На стороне CD параллелограмма ABCD выбрана точка E так, что AB = BE.
На луче AE выбрана точка F так, что BE ∥ CF . Докажите, что треугольник
ADF — равнобедренный.

5. На медиане BM треугольника ABC взяли точку Q. Прямая AQ пересекает
сторону BC в точке P . Оказалось, что ∠BQP = ∠BPQ. Найдите BC, если
BQ = 5, QM = 2.

Продвинутый уровень
6. На боковой стороне AB равнобедренного треугольника ABC во внешнюю сто-

рону построен параллелограмм ABDE. Точки M и N — середины отрезков
BD и CE. Докажите, что AC ⊥ MN .

7. Дан параллелограмм ABCD с тупым углом B. Точка E выбрана так, что
AE ∥ BD и BE ⊥ BC. Докажите, что ∠AEB = ∠CEB.

8. В равнобедренном треугольнике ABC (AB = BC) биссектриса BD в два раза
короче биссектрисы AE. Найдите углы треугольника ABC.


